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Sé bem-vindo ao novo ano escolar! E um ano diferente, com muitos desafios, mas que,
certamente, iras vencer!

Contamos contigo para que as medidas, que a seguir se descrevem, sejam cumpridas.
Devera segui-las para evitar, a0 maximo, o risco de contagio e, assim, seres um
elemento muito importante no combate a esta pandemia. PLANO DE CONTINGENCIA

Informagdes e Medidas a tomar

Equipamento de prote¢ao individual: Jd4 sabes, é obrigatério o uso de mascara. A partir do 52 ano de
escolaridade, teras direito a um Kit de 3 mascaras por periodo (certificadas pelo CITEVE e adequadas a 25 lavagens).
Uma dica muito importante: traz contigo, numa bolsa (bem acondiciona na tua mochila), uma mascara adicional,
dentro de um envelope de papel e um outro envelope para colocares a tua mdscara (sempre com a parte interna
protegida, virada para dentro) quando tenhas absoluta necessidade de a tirar: por exemplo ao comeres. Nessa
bolsa, colocas, também, um pacote de lencos e, se o desejares, um frasquinho com gel desinfetante.

Higiene pessoal: Deves lavar as maos com frequéncia com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos (antes de sair de casa; ao chegar a Escola; ap0ds utilizar a casa de banho; apds intervalos e
atividades desportivas; antes e apds as refeices; antes de sair da Escola e sempre que as maos estejam sujas);
Deves usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para te assoares, que, de imediato, deves colocar no lixo e,
sempre que possivel, lavar/desinfetar as mdos e ndo partilhar os pacotes. Na tua escola ha diversos
dispensadores de solucdo alcodlica (entrada da Escola, entrada dos pavilhGes, corredores, bares, refeitorios,
bibliotecas e nos espagos comuns) para desinfetares as maos.

Evita tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des respiratorias;
N3o podes partilhar: alimentos, materiais escolares e equipamentos tecnolégicos (telemoveis, ...)

Etiqueta respiratdria: Deves cobrir a boca e nariz com lengo descartavel sempre que espirrares ou tossires ou
tiveres necessidade de te assoar; o lengo deve ser descartado num caixote do lixo e as maos devem ser lavadas
de seguida; ndo possuindo lengo descartavel, sempre que tossires ou espirrares, deves fazé-lo para a prega do
cotovelo e nunca para as m3os ou para o ar.

Automonitorizagdo de sintomas: Caso tenhas febre, tosse e ou dificuldade respiratéria, deves permanecer em
casa e pedir aos teus pais /EE que vigiem os teus sintomas. Em caso de duvidas, contactar a linha SNS 24: 808
24 24 24. Contactar também a Escola, informando-a do sucedido.

Higiene ambiental: As portas de acesso aos blocos/pavilhdes (FGC e ESAG) estdo abertas em permanéncia; os
Assistentes Operacionais vdo garantir que os espacos estejam limpos, desinfetados e ventilados! Mesmo
assim, evita tocar em superficies.

Acesso ao Recinto Escolar

- Na FGC, a entrada de alunos faz-se pelo portdo principal com controlo de entradas e a saida é pelo portao
maior, anexo ao portao principal;

- Na ESAG, a entrada de alunos (8.20h e 13.30h) faz-se pelo portdo principal com controlo de entradas e a
saida (as 13.05h e as 18.15h) pelo portdo junto ao pavilhdo desportivo;

- Os alunos entram na escola e sé é permitida a sua saida no fim do turno da sua turma ou em casos excecionais;
- Os percursos estao definidos e sinalizados por todo o espago escolar.

- Cumpre as normas de distanciamento fisico durante os intervalos, seguindo as orienta¢Ges para ocupagao
dos espacos disponibilizados para cada grupo/turma e mantém a tua mascara colocada.



Area de isolamento: A colocagdo de um aluno/adulto na area de “isolamento” pretende impedir que outros
possam ser expostos e infetados, evitando a propagacao da doenga.

Localizagao da area de isolamento: FGC: Sala de Convivio de AO ESAG: Gabinete 1 dos DTs, no Pavilhdo A.
- Na sala de aula, deves ocupar o mesmo lugar. Este ano ndo teras os cacifos a tua disposicao.

Bar - O bar dos alunos da FGC e da ESAG estardo encerrados; Tens de trazer de casa os lanches (manh3 e
tarde), ja que ndao ha a possibilidade de adquirir qualquer produto alimentar no recinto escolar e ndo é
permitida a saida do recinto durante os intervalos. Os alunos que usufruem de suplementos alimentares
devem dirigir-se aos respetivos refeitérios nos intervalos das 10h10 e das 16h10.

Refeitdrio
- As entradas e as saidas devem ser efetuadas pelas portas identificadas para esses fins, devidamente sinalizadas;
- N3o te esquecas de lavar/desinfetar as maos antes e depois da refeigdo.
- Na fila, deves respeitar o distanciamento fisico.
- Deves sentar-te apenas na direcao indicada e permanecer o tempo estritamente necessdrio a refeicao;
- Na toma da refeicdo, deves aplicar os seguintes procedimentos em relacdo a mascara:
- tirar a mascara, dobrando-a com o interior virado para dentro, assegurando que é guardada num lugar
higienizado (no envelope que ja foi referido, por exemplo);
- terminada a refeicdo, colocas, de imediato, a mascara, assegurando que o interior ndo é tocado.
- colocas o teu tabuleiro no espaco préprio, mantendo o distanciamento fisico;
- Na FGC e na ESAG, podes almocar no refeitdrio, independentemente do turno de aulas da tua turma;

Papelaria/reprografia/ Quiosque

- Serd feita uma calendarizacdo por grupo/turma e deverds cumprir rigorosamente os horarios
disponibilizados, de modo a evitar aglomeracGes.

- O acesso é controlado pelo AO em funcgdes.

- Na fila, deves manter o distanciamento fisico e desinfetar as maos a entrada e saida.

- A marcacdo de refei¢cdes deverd, sempre que possivel, ser feita pelo teu encarregado de educagao através do
GIAE, com o auxilio dos Servigos Administrativos, quando necessario.

Bibliotecas e salas de informatica - Deveras seguir as informacoes disponibilizadas e as bibliotecas funcionam
em regime presencial, misto e ndo presencial. Ha disponibilizagdgo de recursos em linha:
https://biblioteca.aeag.pt Deves cuidar em n3o danificar a protecdo dos equipamentos informaticos.

Pavilhdo desportivo/aulas de Educacdo Fisica. O acesso esta devidamente sinalizado: quer na FGC, quer na
ESAG, a entrada é pela porta principal e a saida pela porta de seguranca; ao entrares, desinfeta as maos, bem
como as sapatilhas no tapete alcoolizado para o efeito; cumpre as normas de distanciamento fisico, a
sinalética existente e as orientagdes do professor.

Observa os cartazes afixados na tua Escola e participa nas sessdes de esclarecimento e sensibilizagdo que
serdo feitas na tua turma, sobre medidas e posturas a adotar. Outras duvidas que tenhas, ou questdes que
queiras colocar, podes falar com o/a teu/tua DT ou com a Equipa PES.

E necessaria a colaboragdo de todos neste regresso a escola!

Contamos contigo para ajudar a diminuir o risco de contagio e de propagacdo desta pandemia!

Ndo te esquecas que as regras que a tua escola estd a implementar tém de ser levadas a sério por TODOS!
Perante a identificacdo de um caso suspeito serdo ativados, de imediato, os procedimentos do Plano de
Contingéncia e serds acompanhado por um AO a sala de isolamento.

Sé bem-vindo a este novo ano letivo e, ainda que diferente do habitual, votos de muitos sucessos académicos
e pessoais.

A Equipa PES/Saude Escolar
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