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L. Ponderagdo
Dominios da A A
s Parametros Instrumentos e Técnicas
Avaliacao Total
Analisar e interpretar as situagdes motoras especificas do curso.
Cognitivo Utilizar os conhecimentos tedricos como ferramentas que permitam analisar, interpretar e intervir na atividade fisica.
(Capacidades, Conhecer a constituicao e caracterizagdo funcional do sistema dsteo-articular.
Aptiddes e Dominar os fundamentos da fisiologia muscular, identificando os principais grupos musculares.
Conhecimentos) Conhecer as adaptagdes neuromusculares a atividade fisica. o .
. . . . . Observagdo direta e registo em
Analisar movimentos desportivos com base na mecanica do movimento. ~
. . . . . . o grelhas da prestagao dos alunos.
Analisar e interpretar o movimento de forma a determinar os grupos musculares envolvidos e respetivos padrdes de 60%
~ (o]
coordenacao. - .
N . . . o o Os alunos sdo classificados por
Conhecer a constituicdo e o funcionamento dos sistemas da vida orgéanica interna e as suas relagdes com o aparelho
testes e/ou trabalhos e/ou
locomotor. )
~ . A s . - e Ly ~ questionamento oral
Conhecer a adaptagao da vida organica a atividade fisica como: a nutrigdo, o equilibrio hidrico e a regulagao de
temperatura corporal.
Caracterizar e identificar as diferentes formas de manifestacédo das qualidades fisicas (forca, velocidade, flexibilidade
e resisténcia.
Comportamento Grelhas de observacao direta
Socio Afetivo (relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediagdo de conflitos; solidariedade) (relativas a participagdo direta e
(Competéncias . . - - . - . . o ativa em sala de aula).
) Atitude (interesse/empenho; atengdo/concentragdo; autonomia na realizagdo de tarefas; tipo de intervengdes na ) . o
Transversais, . . T L Grelhas de registo (relativas a | 40%
. aula; capacidade de iniciativa; realizagdo de tarefas em tempo util) .
Atitudes e L e . . trabalhos realizados pelos
Assiduidade (presenca na posse e com a utilizagdo adequada do material obrigatério na sala de aula) e o .
Valores) . alunos, apresentacgdes) Fichas de
Pontualidade - s
autoavaliacdo

Em caso de ndo obtencdo da classificagdo minima de aprovacao, o aluno tem duas semanas, a partir do término do médulo para fazer a recuperagao (ver estratégias de recuperagao). Se
nio recuperar tem uma ultima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Dirego.

Observagoes: A classificagdo a atribuir no final do médulo, estara dependente da participagdo do aluno em projetos. Caso o aluno participe nalgum projeto, a classificagao final sera
calculada da seguinte forma: CFM= 90%*CModular+10%*CProjeto.

Correspondéncia entre a Mengao Qualitativa e a Meng¢do Quantitativa

Insuficiente 1la9 Suficiente 10a13 | Bom | 14a17 Muito Bom 18a20
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Estratégias de Recuperagdo
= Participar nos treinos dos grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades em que tiver mais dificuldades;
= Assistir a aulas de outras turmas, em que a matéria lecionada seja a mesma, na qual o aluno apresenta mais dificuldade/ndo tenha estado presente;
*  Ensino individualizado em situagdes especificas

Este ano letivo 2021/2022, em consequéncia do Estado de Emergéncia de Saude Publica provocado pelo novo coronavirus SARS-Cov-2 (COVID-19), os professores aplicam a sua prética letiva,
tendo em conta as Norma014/2020 (de 21/03/2020) e Norma030/2020 (de 29/05/2020 e atualizado a 20/07/2020) da DGS, no que respeita a higienizacdo de materiais partilhados e
distanciamento, para preveng¢do do COVID-19.

Critérios de avaliagdo aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico.
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