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  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. ANTÓNIO GRANJO 
 

Matriz da Prova Final de Recuperação dos Cursos Profissionais 
 

2012/2013 
 

Disciplina:                                                                   Módulo:                                                

Modalidade:           Escrita  Oral  Prática     Prova de projeto                  

Duração:  90 minutos + 45 minutos                                          

Material: esferográfica azul ou preta. 

Estrutura da Prova: 

     

  
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
Critérios de Classificação da Prova: 
 

  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

Psicopatologia Geral  

X  X  

4 

A prova é constituída por uma componente escrita e uma componente prática também escrita, sendo cada uma delas cotada para 200 pontos. A classificação final é 
obtida aplicando a média ponderada, correspondendo 60% à componente escrita e 40% à componente prática. 
A componente escrita é constituída por dez questões, distribuídas por dois grupos.  
Todas as questões são de resposta obrigatória.  
 As questões são do tipo: indicação do valor lógico (verdadeiro ou falso) de afirmações; escolha múltipla; interpretação e compreensão de texto; resposta curta.  
A componente prática é constituída por um modelo de um folheto informativo acerca dos riscos de diferentes substâncias psicoativas com áreas para preenchimento de 

acordo com os tópicos indicados. 

- Utilização dos termos científicos corretos relativamente aos conteúdos. 
- Aplicação correta dos conceitos. 
- Utilização de linguagem clara e objetiva e de raciocínio lógico. 
- Capacidade de organização da resposta de modo estruturado. 
- Nas questões de escolha múltipla e indicação de valor lógico de afirmações, deverá ser assinalada a opção correta. Não há desconto entre questões em caso de 

erro; em caso de resposta ambígua a mesma será anulada. 
- Capacidade para elaborar um panfleto informativo dirigido a jovens, com o objetivo de esclarecer acerca dos malefícios associados ao consumo de substâncias 

psicoativas e prevenir os riscos associados ao consumo destas substâncias. 
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Objetivos Conteúdos Cotações 

 
GRUPO I 
 

 Compreender o conceito de substância psicoativa. 

 Distinguir entre dependência física e dependência psíquica. 
 
 
 
 

 Classificar as diferentes substâncias psicoativas de acordo com 
os efeitos que produzem no ser humano. 

 Conhecer os efeitos imediatos, os efeitos do uso continuado e 
os efeitos de sobredosagem relacionados com o consumo de 
diferentes substâncias psicoativas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
GRUPO II 
 

 Caracterizar a problemática da toxicodependência atendendo às 
complicações que lhe estão associadas a nível físico, psíquico e 
social. 

 
 

 Reconhecer a importância do tratamento e a necessidade da 
existência de medidas de reinserção do ex-toxicodependente na 
comunidade. 

 
 
 

 Conceito de uso de substâncias psicoativas. 

 Conceito de dependência física e dependência psíquica. 

 Conceito de tolerância. 

 Conceito de escalada. 
 

 Características das diferentes substâncias psicoativas: 
o Álcool; 
o Nicotina; 
o Cannabis; 
o Ecstasy; 
o Anfetaminas; 
o Cogumelos mágicos; 
o LSD; 
o Cocaína; 
o Heroína. 

 Efeitos e consequências das diferentes substâncias 
psicoativas: efeitos imediatos; efeitos a longo prazo e efeitos 
de sobredosagem. 
 
 
 

 Complicações das toxicodependências: 
o A nível físico; 
o A nível psíquico; 
o A nível social. 

 Relação entre toxicodependência e infecção VIH. 
 

 Tratamento do toxicodependente. 

 A reinserção do ex-toxicodependente. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRUPO I:  
 
 

60 pontos 
 
 
 
 
 
 

60 pontos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRUPO II:  
 
 

 
60 pontos 

 
 
 
 

20 pontos 
 

Total: 200 pontos 
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Competências  Conteúdos Cotações 

 
PROVA PRÁTICA 
 

 Reconhecer formas de esclarecer os jovens com o objectivo de 
fazer prevenção do consumo de substâncias psicoativas e 
promover opções de vida saudáveis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Conceito de dependência física e dependência psíquica. 

 Características das diferentes substâncias psicoativas: 
o Álcool; 
o Nicotina; 
o Cannabis; 
o Ecstasy; 
o Anfetaminas. 

 Efeitos e consequências das diferentes substâncias 
psicoativas. 

 Prevenção de efeitos imediatos associados ao consumo. 
 

 
 
 

20 pontos 
 
 
 

100 pontos 
 
 
 
 

80 pontos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Total: 200 pontos 

 

Os formadores responsáveis pela elaboração: Ana Isabel Rodrigues / O diretor de curso: Carlos Moura 
A Presidente do Conselho Pedagógico: ___________________________________________ 
Aprovada em reunião de departamento no dia 17 de abril e em reunião do conselho pedagógico no dia 24 de abril. 

 

 
 


