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Matriz da Prova Final de Recuperação dos Cursos Profissionais 

 

2014/2015 
Curso(s): Técnico Auxiliar de Saúde 

Disciplina: Higiene Segurança e Cuidados Gerais                                                                           Módulo: 2  

Modalidade:         Escrita  Oral  Prática     Prova de projeto                                                                       

Duração: 90 minutos                                            

Material: Esferográfica de cor azul ou preta. Não é permitido o uso de corretores. 

 

Nota: O formando terá a possibilidade de realização de uma prova oral se obtiver classificação entre 75 e 94 pontos. 

Estrutura da Prova: 
     

  
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X    

 

Grupo  Conceitos Estrutura da prova 

Grupo 1 1.1. Conceitos associados á Segurança, Higiene e 
Saúde no trabalho; 

1.2. Legislação de enquadramento da matéria no setor 
da saude; 

 
Questões de resposta curta. 

Questões de verdadeiro ou falso. 

Grupo 2 2.1. Riscos profissionais; 
2.2. Tipologia de riscos profissionais; 
 

Questões de resposta curta. 
Questões de verdadeiro ou falso. 

Questões de resposta longa. 

Grupo 3 3.1. Medidas de prevenção, proteção e tipos de 
atuação no âmbito da SHST; 
 

Questões de resposta curta. 
Questões de verdadeiro ou falso. 

Questões de resposta longa 

Grupo 4 4.1. Ergonomia; Questões de verdadeiro ou falso. 
Questões de resposta curta. 

Grupo 5 5.1. Principais doenças profissionais; 
 

Questões de resposta longa. 
Questões de escolha múltipla. 

Grupo 6 6.1. O âmbito de intervenção do/a Auxiliar de Saude. 
 

Questões resposta curta. 
Questões de verdadeiro ou falso 
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Critérios de Classificação da Prova: 
 

  
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

1. Todas as respostas devem ser perfeitamente legíveis e estar corretamente identificadas.  

2. Na correção de toda a prova serão valorizados os seguintes aspectos:  

• Correta utilização da terminologia científica;  

• Utilização de uma escrita clara e rigorosa que traduza objetividade de raciocínio;  

• Coerência de argumentos na interpretação e explicação de conceitos e/ou factos.  

3. Às respostas de conteúdo ambíguo ou contraditório não será atribuída qualquer cotação.  

4. Em caso de engano, este deve ser riscado e corrigido à frente, de modo bem legível.  

5. Em questões de escolha múltipla onde seja pedida apenas uma opção, ou em questões de verdadeiro ou falso, as respostas que contenham 
mais do que uma alternativa serão anuladas.   

6. As respostas a itens de resposta curta serão classificadas apenas pelos elementos solicitados. Porém, se se verificar contradição entre esses 
elementos e outros que sejam fornecidos para além desses, a resposta será classificada com a cotação de zero pontos.  

7. Nos itens de resposta longa (para além da resposta final), requerem-se a apresentação das justificações necessárias. 
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Objetivos Conteúdos Cotações 

 Definir os conceitos básicos de segurança, higiene e saúde no trabalho; 

 Identificar a legislação de enquadramento no âmbito de segurança, higiene e saude 
no trabalho e sua aplicação no sector da saúde

 
 Identificar os fatores de risco profissional e princípios gerais de prevenção associados 

ao serviço e função desempenhados 

 Prever e antecipar riscos; 

 Cumprir as normas de segurança, higiene e saúde no trabalho 

 Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no âmbito das suas 
atividades; 

 Identificar os fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de trabalho; 

 Cumprir as normas de segurança, higiene e saúde no trabalho 
 

 
 

 Aplicar as medidas de prevenção, proteção e tipos de atuação no âmbito da higiene e 
segurança no trabalho; 

 Conhecer e utilizar correctamente os equipamentos de proteção individual e colectiva; 

 Aplicar normas e procedimentos a adoptar perante uma situação de emergência no 
trabalho; 

 Manter autocontrolo em situações críticas e de limite; 

 
 

 Definir Ergonomia; 

 Cumprir/Fazer cumprir os requisitos mínimos de segurança e saúde a seguir na 
movimentação de cargas; 

 Conhecer a importância dos fatores ambientais no desenvolvimento do trabalho diário 
e prestação de cuidados. 
 
 
 

 
 

 Identificar as principais doenças profissionais: tipologia e causas; 

 Reconhecer a importância do controle das causas e tipos de doenças profissionais 
para uma efectiva prevenção. 

 
 Executar as tarefas que se integram no âmbito de intervenção do auxiliar de Saúde 

sob orientação e supervisão de um profissional de saúde; 

 Distinguir as tarefas que têm de ser executadas sob supervisão direta do profissional 
de saúde das que podem ser executadas sozinho; 

 Reconhecer o impacto das suas ações na interação e bem-estar de terceiros; 
 

1. Conceitos associados á Segurança, Higiene e Saúde no trabalho. 
2. Legislação de enquadramento da matéria no setor da saude. 

 
3. Riscos profissionais 
3.1. Conceitos e terminologia. 
3.2. Princípios gerais de prevenção. 
4. Tipologia de riscos profissionais 
4.1. Locais e postos de trabalho 
4.2. Equipamentos de trabalho 
4.3. Contato com produtos químicos e tóxicos 
4.4. Transporte de cargas  

        4.5. Contato com fontes eléctricas 
        4.6. Incêndio, inundação e explosão 
        4.7. Contato com radiações  

 
        5. Medidas de prevenção, proteção e tipos de atuação no âmbito da SHST 
        5.1.Sinalização de segurança no local de trabalho 
        5.2. Equipamentos de proteção individual e coletiva 
        5.3. Rotulagem e armazenagem de substancias perigosas 
        5.4. Plano de emergência 
        5.4.1 Situações de catástrofe (ex.: incêndio, inundação, etc…) 
        5.4.2. Plano de evacuação      

 
        6. Ergonomia 
        6.1. Conceito e objectivos 
        6.2. Requisitos mínimos de segurança e saude na movimentação de cargas 
        6.3. Fatores ambientais inibidores de bem – estar no trabalho 
        6.3.1. Ruido 
        6.3.2. Vibrações 
        6.3.3.Ambiente térmico 
        6.3.4.Qualidade do ar 
        6.3.5.Sistema de iluminação      

 
        7. Principais doenças profissionais 
        7.1. Definição legal e sua classificação 
        7.2. Causas dos acidentes e das doenças profissionais 
        7.3  Estatísticas e impacto socioeconómicos      

 
        8. O âmbito de intervenção do/a Auxiliar de saúde 
        8.1.Tarefas a executar sob supervisão direta de um profissional de saude 
         8.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientação e supervisão de um profissional de 
saúde 

15% 

 
 
 

20% 
 
 
 
 
 

 
 

20% 
 
 
 

 
 
 

15% 
 
 
 
 

 
 

15% 

 
 
 

15% 

 O formador responsável pela elaboração: Carlos Varandas 
 A Presidente do Conselho Pedagógico: __________________________________ 
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