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Prova Final de Recuperação: EMOV 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Nome do Módulo: Qualidades Físicas 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Número do Módulo: 7 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ano de Escolaridade: 11º 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Modalidade: Escrita                                                                         

 

1. Objeto de avaliação 
 
A avaliação irá centrar-se no programa da disciplina, recorrendo aos materiais de apoio distribuídos aos 

formandos, bem como os conteúdos selecionados nas aulas. Sendo assim, os grandes temas da prova serão: 

força. Velocidade, flexibilidade e resistência. 

 

2. Caracterização da prova 

 

Prova escrita constituída por questões de escolha múltipla e afirmações para categorizar de verdadeiras e falsas. 

 

3. Valorização dos conteúdos  

 

200 pontos no total da prova. 

 

Parte 1 (100 pontos) 

10 questões de escolha múltipla com a valorização de 10 pontos por questão corretamente respondida. 

Parte 2 (100 pontos) 

10 afirmações para classificar como verdadeiras ou falsas. Cada questão corretamente respondida, será 

valorizada com 10 pontos. 

 

4. Critérios de Classificação  

 

Responder acertadamente a cada questão. São classificadas com zero pontos as respostas incorretas e aquelas 

onde for assinalada mais do que uma opção. 
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5. Material 

 

Caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. Não é permitido o 

uso de corretor. 

 

6. Duração  

 

50 minutos 

 

 

 

 

 

 


