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A Historia do Tabaco

O tabaco vem da planta chamada Nicotina, descoberta
pelo médico francés Jean Nicot. Originaria da América
do Sul, foi levada para a Europa pelos exploradores

portugueses e espanhois no século XV.

O tabaco pode ser encontrado em forma de charuto,
cigarro (com ou sem filtro), cachimbo e tabaco de

mascar.

O tabaco ¢ principalmente fumado, mas pode também

ser inalado ou mastigado.

Hoje, o tabagismo, que ¢ o habito de fumar, esta pre-
sente no dia-a-dia de mais de um terco da populagdo
adulta do mundo, ou seja, mais de um bilido de pesso-

as.
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No cigarro ha cerca de 4.720 substancias toxicas. As mais co-

nhecidas sdo a nicotina, o alcatrdo e o mondxido de carbono.

Mas o fumo contém ainda substancias radioativas como o polo-

nio 210.

Como alternativa ao cigarro tradicional,
muitas pessoas passaram a utilizar o cigarro
eletronico, dado que acreditam que este seja

mais saudavel, ndo havendo nada que prove

isto.

Assim sendo, s6 tens uma opcao que é deixares de fu-

mar.

Maleficios do Tabaco

Envelhecimento antes do tempo, com apareci-
mento de rugas e cabelos brancos.

A tosse também ¢ habitual nos fumadores, ¢ na
maior parte dos casos, indica problemas respira-
torios mais graves tais como: cancro do pulmao.

O cheiro do tabaco ¢ muito desagradavel, o que
pode levar a uma diminui¢do de capacidades olfa-
tivas.

O tabaco leva a que os dentes fiquem enfraqueci-
dos e amarelos.

O fumo do tabaco também aumenta o risco de
doengas reumaticas.

O tabaco pode causar a infertilidade, provocando
ainda outras doengas no aparelho reprodutor.




