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DOMINIOS METAS DE APRENDIZAGEM/NORMA B VALIAGKG | QUANTIFICAGAO
Meta Final 2 e 3: Relaciona Aptidao Fisica e Salde e identifica os factores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente . L
Conheci o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao corporal, a alimentacéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade | Fichas_de avaliagao /
do meio ambiente, interpretando a dimensio sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos e | elatorios / pesquisas /
mentos ainda, identificando os fenémenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das actividades fisicas, tais | dUestoes orais/ | 20%
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicio, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugio das | aPresentagao de
C sociedades. trabalhos.
0O Meta Final 1: Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as normas da aptidao
G Aptidao fisica representativa da Satde, para a sua idade de acordo com a geguin’tg norma: _ Desempenho Motor:
a > 10°,11° ¢ 12° Ano (Resultados de todos os testes de aptid&o fisica — bateria de testes de FitEscola): testes préticos de aptiddo |  20%
N Fisica fisica e grelha de registo.
|
T Metas Finais 4, 5 e 6, 7 e 8: O aluno cumpre:
I | Atividades » 10°Ano - 2 niveis E_Iementares e até_4 A\{an(;ados, coma seguinte norma:
. » 1 nivel de uma matéria do Subdominio Atividades Fisicas/Contextos Sociais I;
V Fisicas » 1 nivel de uma matéria do Subdominio JDC I (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol);
@) > 1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN I (Ginastica Solo, Ginastica Aparelhos, Ginastica Acrobatica);
» 1 nivel de uma matéria do Subdominio OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS | (Atletismo, Raquetas, 60%
Badminton, Luta, Judo, Patinagem);
» 1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA | (Dancas Sociais, de Saldo; Ritmos Latinos; Tradicionais Portuguesas,
Siriquité e Regadinho); Desempenho Motor:
» 11° Ano - 1 nivel Elementar e até 5 Avangados, com a seguinte norma: observg %0 '
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio Atividades Fisicas/Contextos Sociais I1; direta/di(i‘erida testes
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio JDC Il (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol); diagnésticos ’(préticos) 20%
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN II (Ginastica Solo, Ginastica Aparelhos, Ginastica Acrobatica); trabalho na aula,l
» 1 nivel de uma matéria do Subdominio OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS Il (Atletismo, Raquetas, individual/aruno
Badminton, Luta, Judo, Patinagem); Ihas de gvarl)ia’ %0
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA Il (Dangas Sociais, de Saldo; Ritmos Latinos; Tradicionais Portuguesas, gre GdO.
Siriquité e Regadinho);
» 12° Ano - 6 niveis Avangados, com a seguinte norma:
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio Atividades Fisicas/Contextos Sociais II;
> 1 nivel do Subdominio JDC Il (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol);
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN |1l (Ginastica Solo, Ginastica Aparelhos, Ginastica Acrobatica);
» 1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA 111 (Dancas Sociais, de Saldo; Ritmos Latinos; Siriquité e Regadinho);
> 1 nivel de uma matéria do Subdominio ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA (Orientacéo, Pedestrianismo,
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> 1 nivel de uma matéria do Subdominio DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS E
COORDENATIVAS (Aptiddo Fisica).
A Cumprimento do
TI Regulamento Especifico 10%
T ) . - de EF
U | Atitudes e gespeltar as Sormas estabelecidas Comportamento 0% Jo%
DI | valores érorganizado Assiduidade/Pontualida 0
N Revelar disponibilidade para o trabalho de 10%
ﬁ Participagdo/ Empenho 10%

Nota: alunos com impedimento/limitacio para a pratica, deverdo apresentar atestado médico justificativo, seguindo os procedimentos do Oficio-circular DES/NES n.° 98/99. A ponderacéo
para os alunos nesta situacao sera de 40% para o dominio cognitivo e 60% no dominio atitudinal. Caso ndo se verifique a aplicagdo de um ou mais instrumentos de avaliagdo, a respetiva valoragdo

devera ser equitativamente distribuida dentro da dimensdo a que pertence.

seré calculada da seguinte forma: CFM= 90%*CModular+10%*CProjeto

Observacges: A classificacdo a atribuir no final do moédulo, estara dependente da participacdo do aluno em projetos. Caso o aluno participe nalgum projeto, a classificacao final

Correspondéncia entre a Mencao Qualitativa e a Mencdo Quantitativa

Insuficiente | 1a9 | Suficiente | 10a13 | Bom | 14al17 [ Muito Bom |

184a20

Descritores de Desempenho:

Na avaliacdo das diferentes aprendizagens, realizada com os instrumentos que aqui se indicam, serdo aplicados 0s seguintes escritores-

O aluno néo realizou a aprendizagem prevista: Insuficiente / nivel 0 a 9.

O aluno realizou a aprendizagem prevista embora com algumas limitacdes significativas: Suficiente / nivel 10 a 13

O aluno realizou a aprendizagem prevista sem demonstrar limitacdes significativas: Bom / nivel 14 a 17

O aluno realizou a aprendizagem prevista sem quaisquer limitagdes:Muito Bom / nivel 18 a 20

Critérios de avaliagdo aprovados em reuniéo de Conselho Pedagdgico.
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