Agrupamento de Escolas Dr. Antonio Granjo

Ano letivo 2023-2024

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Critérios de Avaliagao Educacao Fisica 22 Ciclo

52 e 62 Anos

~ A DESCRITORES DE
DIMENSAQ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e || SRR DESEMPENHO
i iach A avaliacio das diferentes
'dé; - Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, FIICTIS_ de/ avalla(-;ao ; aprendizagens, realizada com
. E g « | Nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicéo corporal, a alimentagéo, o relatorios pesquisas 0s instrumentos que aqui se
(] . - . . . . . « . 0 i indicam, serdo aplicados os
0 _‘é’ repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a dimenséo sociocultural questoes orais/ seguintes descritoeeS'
N f\ S dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos e ainda, identificando os fenémenos apresentagdo de trabalhos. 20% Insuficiente / nivel 1 (0 a
H p § associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o | Desempenho Motor: testes 49%) )
E 2 5 . « L. - . . S . i préticos de aptidao fisica e 0 Demonstra total desmte_zresse,
A u; —- sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagéo, relacionando-os com ) 10% recusando-se a participar e
Ic cl 8 ';E a evolucéo das sociedades. grelha de registo resiste a mudanca de atitude.
1| & Insuficiente / nivel 2 (0 _a
M D < - ldentifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e 80% | 49%)
E A Coordenagao (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado, interpretando as principais | Desempenho Motor: Nio demonstra interesse
N b adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. ?biervagao dlf;_ta/dlfetf}d& pelas atividades, desistindo
N - - Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as (?)Sr;t?cos) trabal;\ac?nn? ;E(I); ao primeiro obstaculo.
T ; 8 — | normas da aptiddo fisica representativa da salde, para a sua idade de acordo com o FitEscola individuai/grupo, grelhas de 50% Suficiente / nivel 3 (50 a
(o) 2% avaliaco. 69%)
S 9 g - Cumpre o nivel INTRODUGAO de matérias dos Subdominios diferentes de acordo com a norma: Muito embora se interesse
T O | > 6°Ano-4 Niveis Introducdo em que: (*) Ver nota de rodapé da ultima folha pelas atividades demonstra
2 :~ e 1nivel de uma matéria dos Subdominios : Jogos ou JDC (Futebol, Voleibol, Andebol, Basquetebol); inseguranca e pouca de
= e 1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN (Solo ou Aparelhos); autonomia.
e 2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios diferentes (Atletismo, Bom / nivel 4 (70% a 89%)
Luta, Orientacdo, Badminton, Ténis de Mesa, Danca e Patinagem). Manifesta interesse pelas
Meta Intermédia 5° Ano- 3 Niveis Introducio de cada um dos niveis de matérias de Subdominios diferentes diferentes atividades e tenta
superar os obstaculos.
. Cumprimento do Muito Bom / nivel 5 90 a
Atitudes - 4%
o e Respeitar as normas estabelecidas; Regulamento Especifico de 100%
_ EDF; Interessa-se e envolve-se
Valores Ser organizado; T 20% autonomamente e de forma
. I specifico de ; o
A’B'(I:'?'E'F' e Revelar disponibilidade para o trabalho; Comportamento; 6% plena em todas as atividades
’ . L . Assiduidade
e Trabalhar colaborativamente contribuindo para o trabalho produzido. Pontualidade;
10%

Participacdo / empenho




Areas de competéncias do perfil dos alunos — A,B,C,D,E,F,G,H,1,J.
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Ano letivo 2023-2024 Critérios de Avaliagao Educacgao Fisica 22 Ciclo 52 e 62 Anos
Modelo de avaliagao dos alunos que ndo executam a aula pratica de Educagao Fisica (dispensa atestada da pratica)
DIMENSAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS INSTRUMENTOS AVALIACAO QUANTIFICAGAO DESCRITORES DE DESEMPENHO
C ; . . .
o A avaliacdo das diferentes aprendizagens,
E realizada com os instrumentos que aqui se
N e O aluno relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os fatores indicam, serdo aplicados os seguintes
H G) " o de vid davel d ) ) o descritores:
E C |.|.: associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o Obse{r\]/agao d|reta/d|fe’r|§1a, Insuficiente / nivel 1 (0 a 49%)
CA W desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo trabalho teorico Demonstra total desinteresse, recusando-
| p| @ . y . o individual/grupo se a participar e resiste a mudanga de
" corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a | questionamento na aula, auto e atitude.
MA . . . . . . iacs . ]
S qualidade do meio ambiente, interpretando a dimensao | Neteroavaliagdo. . Insuficiente / nivel 2 (0 a 49%)
EC c . o - ] 80% Né&o demonstra interesse pelas atividades,
N | GEJ sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e desistindo ao primeiro obstaculo.
N D ‘S ao longo dos tempos. Suficiente / nivel 3 (50 a 69%)
TA Q Muito embora se interesse pelas
oD L atividades demonstra inseguranga e pouca
g de autonomia.
SE O Borm / nivel 4 (70% a 89%)
S Manifesta interesse pelas diferentes
atividades e tenta superar os obstaculos.
Muito Bom / nivel 5 90 a 100%)
- - Interessa-se e envolve-se autonomamente
C t d
Atitudes R;’gﬁ‘f;'r?feenﬂg’ Especiﬁcg 4% e de forma plena em todas as atividades
e e Respeitar as normas estabelecidas. de EDF;
Valores ; Comportamento
e Ser organizado Assiduidade 6% 20%
A,B,C,D,E,F,l, e Revelar disponibilidade para o trabalho Pontualidade;
J
Participacdo / empenho. 10%

Critérios de avaliagdo aprovados em reuniéio de Conselho Pedagdgico.




